01.11.26

16:00-17:00
€

Finde deine innere Ruhe. Tiefenentspannung
mit der heilenden Kraft der Gongs!

Was ist ein GONGBAD?

Im GONGBAD gibt es fur Sie nichts zu tun. Sie durfen
vollig loslassen und sich von den universellen Klangen
der archaischen Instrumente tragen lassen.

Die Teilnehmer eines Gongbades liegen bequem auf
Matten, schlieBen die Augen und genief3en die
sanften Klange der Gongs, die sie umhllen.

Die Vibrationen des Gongs durchdringen jede Zelle
lhres Korpers, 16sen Verspannungen und fordern ein
Gefuhl des ganzheitlichen Wohlbefindens auf allen
Ebenen.

Ein Live-Konzert,
das Sie im Liegen genieBen kdénnen.

¢ Tiefenentspannung fiir Kérper und Geist
o Effektive Stressreduktion

e Aktivierung der Selbstheilungskrafte

e Emotionale Reinigung

e Erhohung der Energie und Vitalitat

Anmeldung bei Geraldine Honetz
unter geraldine@yoga-shiatsu-studio.at
oder 0699 /199 00 507 ACADEMY

Yoga Shiatsu Studio, Lobaugasse 17, 1220 Wien
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